
Инструкция по отключение обновлений Windows 7 
 

1. Отключение через Центр обновления Windows 

Войдите в меню «Пуск», нажмите на «Панель управления», далее «Центр обновления Windows». 
В окне «Центр обновления Windows», на левой панели меню нажмите на ссылку «Настройка 
параметров». 

 

В окне «Настройка параметров», в опции «Важные обновления» выберите пункт «Не проверять 
наличие обновлений (не рекомендуется)», а затем нажмите на кнопку «ОК». 

Дополнительно можно снять галки в двух настройках, расположенных ниже: «Рекомендованные 
обновления» и «Кто может устанавливать обновления». 



 

В дальнейшем, если понадобится установить обновления вручную, в настройке «Важные 
обновления» выберите пункт «Искать обновления, но решение о загрузке и установке 
принимается мной». Далее, после завершения поиска наличия доступных обновлений, выберите 
для установки на компьютер нужные обновления. 

2. Отключение службы Центра обновления Windows 

С помощью второго способа на компьютере отключается служба Центра обновления Windows, 
поэтому поиск наличия обновлений будет выключен. 

Войдите в меню «Пуск», затем пройдите по пути «Панель управления» => 
«Администрирование». В окне «Администрирование» кликните два раза левой кнопкой мыши по 
ярлыку «Службы». 



 

В окне «Службы», в списке служб операционной системы, найдите службу «Центр обновления 
Windows», а затем кликните по службе правой кнопкой мыши, в открывшемся контекстном 
меню выберите пункт «Свойства». 



 

В окне «Свойства: Центр обновления Windows (Локальный компьютер)», во вкладке «Общие» 
выберите тип запуска: «Отключена», нажмите на кнопку «Остановить» для остановки службы в 
данный момент времени. 

Далее нажмите на кнопки «Применить» и «ОК». 



 

Заново включить обновление в Windows 7 можно этим же способом. В окне «Свойства: Центр 
обновления Windows (Локальный компьютер)» выберите тип запуска:  

Центр обновления можно отключить в командной строке, выполните следующую 
инструкцию: 

1. Запустите командную строку от имени администратора. 
2. Введите последовательно команды (после ввода команды, нажмите на клавишу 

«Enter»): 

reg add "HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\wuauserv" /v Start /t REG_DWORD /d 4 
/f 

 



reg add "HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows\CurrentVersion\WindowsUpdate\Auto 
Update" /v AUOptions /t REG_DWORD /d 1 /f 

 

После этого служба обновления и «Центр обновления Windows» будут отключены. 

 


