
Инструкция по отключению обновления 
Windows 10 

 
1. Отключение обновлений через настройку 
прав пользователей 
Первый способ позволяет полностью запретить операционной системе 
запускать обновление через перенастройку прав пользователей. Для этого 
нужно выполнить несколько простых шагов: 

1. Нажмите Win+R на клавиатуре, в открывшемся окне введите 
команду services.msc и нажмите Enter; 

 

2. В открывшемся списке найдите службу «Центр обновлений Windows» и 
два раза кликните по ней; 



 

3. Во вкладке «Общие» откройте выпадающее меню «Тип запуска» и 
выберите пункт «Отключена»; 



 

4. Нажмите на «Остановить»; 
5. В этом же окне перейдите во вкладку «Вход в систему»; 
6. Выберите пункт «С учётной записью» и нажмите на кнопку «Обзор»; 



 

7. В открывшемся окне выберите пункт «Дополнительно», после чего 
откройте поиск и в открывшемся списке кликните по «Гость»; 

 



8. Нажмите «ОК»;  
9. Удалите пароль для пользователя «Гость», после чего примените 
изменения; 
10. Перезагрузите компьютер.  

После внесённых изменений служба «Центр обновлений Windows» будет 
полностью отключена, а её права настроены как «Гость», то есть без прав 
администратора — возможности вносить изменения в систему у данной службы 
нет. А поскольку устанавливать обновления можно только от имени 
администратора Windows 10 больше не будет обновляться без разрешения 
самого пользователя. 

 
2. Отключение обновлений через редактор 
групповой политики 
Отключить обновления в Windows 10 возможно через редактор групповой 
политики. Для этого нужно выполнить несколько простых шагов: 

1. Нажмите Win+R на клавиатуре; 
2. В открывшемся окне введите команду gpedit.msc; 

 

 

3. Перейдите по адресу: Конфигурация компьютера\Административные 
шаблоны\Компоненты Windows; 
4. Выберите категорию «Центр обновления Windows»; 



 

5. Найдите пункт «Настройка автоматического обновления»; 



 

6. Переведите параметр в режим «Отключено»; 



 

7. Нажмите «ОК». 

3. Отключение обновлений через 
планировщик задач 
Благодаря утилите «Планировщик задач» определённые процессы в 
операционной системе запускаются автоматически — к ним относятся и 
обновление системы. Функции данной утилиты тоже можно ограничить: 

1. Нажмите Win+R на клавиатуре; 
2. В открывшемся окне введите команду taskschd.msc; 



 

3. Проследуйте по адресу: «Библиотека планировщика 
заданий»/«Microsoft»\«Windows»\«UpdateOrchestrator»; 

 

4. Отключите всё, что связано с обновлением Windows. 

⚠ Важно: разработчики из Microsoft периодически переименовывают службы, 
так что стоит искать всё, что связано со словом Update. 
 


